FEEMENTAL

essential care with clean elements
GHID DE COSMETICA DIY

Un ghid practic pentru cei care doresc sd se indrepte spre aceastd activitate frumoasd, creativd si plind de satisfactii,
a produselor cosmetice realizate acasd, manual.

Pentru informatii in detaliu despre cum sd lucrati curat, organizat si eficient, consultati versiunea extins&: Bune Practici
de Fabricatie pentru laboratoarele mici.

Ustensile si echipamente

Folositi ustensile dedicate si utilizati-le numai in scopul propus. Depozitati-le separat de cele de bucdtdrie, intr-un
spatiu curat.

Folositi alcool farmaceutic sau o solutie de alcool izopropilic pentru a vd igieniza suprafata de lucru, ustensilele si
recipientele.

Materii prime

Cumpdrati-va ingredientele de la furnizori specializati de ingrediente cosmetice, depozitati-le conform instructiunilor
si utilizati-le in termenul de valabilitate indicat.

Ingredientele suspecte, cum ar fi cele care si-au schimbat culoareq, textura sau mirosul, trebuie eliminate.

Evitati orice contaminare a materiilor prime. Pentru dozare, utilizati ustensile separate si curate.

Retete

Atunci cand sunteti la inceput de drum in domeniul cosmeticelor preparate acasg, inspirati-vd de pe site-urile
companiilor specializate, din carti sau de pe blogurile unor formulatori de produse cosmetice reputati.

Urmati la inceput reteta originald si nu o schimbati pdnd cand nu va simtiti increzdtori in formuldri.

Atentie la preparatele care contin ingrediente potential alergenice, cum ar fi cele cu uleiuri esentiale: inainte de a folosi
produsul, faceti un patch test pe pliul cotului si observati in 24-48 de ore dacd apare inrosirea, mancdrimea sau alte
semne de iritatie - caz in care trebuie sd intrerupeti utilizarea preparatului cosmetic.

Obisnuiti sd v& salvati retetele in format digital sau intr-un caiet de lucru.

Pregatiri si muncd organizatd
Asigurati-va cd puteti lucra fard sg fiti deranjat, nu consumati alimente si bduturi in acest timp. Nu permiteti accesul
copiilor si animalelor de companie in zona.
Pentru a evita intreruperea in mijlocul lucrului, pregdtiti din timp tot ce aveti nevoie.
Pregdtiti-va suprafata de lucru prin curdtarea si igienizarea corespunzdtoare. Igienizati corespunzdtor uneltele prin
scufundarea lor in apd clocotitd timp de 10 minute (cu exceptia recipientelor si a ustensilelor din plastic) sau prin cldtire
cu o solutie de alcool farmaceutic / solutie IPA si uscare la aer.
Purtati ochelari de protectie si mascd de protectie, dacd este specificat in descrierea materiei prime.
Spdlati-va pe maini inainte de a incepe si purtati mdanusi de nitril. Evitati sd atingeti produsele cu mainile.
Etichetati si datati intotdeauna preparatele.

»)._Eliminati orice produs atunci cand observati mucegai, un miros neplécut sau modificdri ale aspectului.

S,

Folositiacest document ca un ghid si actualizati-1in functie de propriile nevoi si de specificul activitdtii dvs.




