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GMP

kis laborok szdmdra

Utmutatéd a helyes gydrtasi gyakorlathoz
indulé kozmetikai gydrték részére




BEVEZETES

Mi a GMP a kozmetikai termékek esetében és miért kell alkalmazni?

A GMP csak az ipari gyartdk szdmara szikséges, vagy hasznos a kézmuvesek és a kis laboratériumok részére is?
Hol kezdjem el? Szikségem van kulén helyiségre? Elkezdhetem otthon a kozmetikumok készitését?

Ebben a révid, de témér GMP-Utmutatdban valaszt kap a fenti kérdésekre és még sok masra is.

Révid, gyakorlatias, kdnnyen hasznélhatd és személyre szabhaté Gtmutatd mindazok
szdmara, akik mar készitenek kozmetikumokat, vagy szeretnének bekapcsolédni ebbe a
szép, kreativ és hasznos tevékenységbe.

A GPM helyes gyéartasi gyakorlatot jelent, az EU kozmetikumokra vonatkozd rendeletének
egyik alappillére, €s nagyon magas kévetelményeket hatéroz meg a fogyasztok
biztonsaga érdekében.

Minden, az EU-ban forgalomban [évé kozmetikai terméket az ISO 22716 szabvany dltal leirt
kozmetikai GMP szerint kell elallitani.

A GMP-ben megfogalmazott ajénldsok a gydrtd méretétél fuggetlenul kdtelezdek
minden olyan kozmetikai gyarté szamara, aki terméket kindl eladdsra. &{\-

A GMP-szabvdnyok betartdsa lehetdvé teszi a biztonsdgos gydrtdst, a hatékony
tisztitast, biztositja a termék védelmét, minimalizéljo az anyagok keveredésének
kockdzatat, garantdlja a fogyasztdk biztonsdgat.

A sajat haszndlatra vagy a csaldd és a bardtok szdmdara ajandékba szént kozmetikumok
elkészitéséhez dolgozhat a konyha tiszta helyiségében, de ha eladdsra készit kozmetikumokat,
akkor egy ilyen tevékenységre alkalmas kulén helyiségben kell készitenie.




ESZKOZOK, FELSZERELESEK ES KONTENEREK

Haszndljon specidlis eszk6zoket

Bdr egyes konyhai eszk6z6k megfeleldnek tlinhetnek, kozmetikumok készitéséhez nem ajdnlottak. Kerulni kell a
bonyolultan sterilizalhatd, faboél készult vagy nem rozsdamentes eszkdzoket.

Haszndljon specidlis kozmetikai eszkdzoket, és kizarélag a rendeltetésszertien hasznélja éket.

- Egyes Osszetevék reakcidba léphetnek bizonyos anyagokkal: a savas anyagok reakcidba Iéphetnek a fémekkel,
az illbolajok a mdanyaggal.

- Ha megfelelé konyhai eszkézt vagy berendezést haszndl kozmetikai célra, ne haszndlja felvaltva egyszer
fézésre, majd kozmetikumok készitésére.

- Az eszkdzdket kuldn erre a célra szolgdld szivacsokkal és térlékenddkkel tisztitsa.

- Fertétlenitse megfeleléen az &sszes eszkdzt é€s a berendezés azon részeit, amelyek érintkezhetnek a termékkel.
- Tarolja eszkdzeit, berendezéseit és tartdlyait kilén, tiszta helyen, lehetéleg atlatszo, fedeles dobozokban, hogy
elkerulje a szennyezédést vagy a por lerakdédasat.

- Rendszeresen ellendrizze eszkdzeit, és szabaduljon meg a sérult, rozsdds, talhasznalt daraboktol.

- Tartsa meg az dsszes vasdrolt szerszdm és specidlis berendezés haszndlati Gtmutatdjat.

-Tarolja kozmetikai taroléedényeit tiszta, pormentes helyen; lehetéleg méret, haszndlat, szerint rendszerezve.

- Ne haszndlja Ujra azokat a tartdlyokat, amelyeket nem lehet megfeleléen tisztitani és fertStieniteni.

Fertétlenités

Tisztitott, fertétlenitett vagy sterilizalt? Mi a ktlénbség?

Tiszta felUletek, tiszta eszkdzdk biztositdsa, tdbb mint nyilvanvald.
Bar a kozmetikumok készitéséhez nem csak tiszta eszkdzodkre, beremézé_s:kre,
tartélyokra van szikség, a phatogénmentes eszkdzdk és {

feltletek kulcsfontossdguak a sikerhez.

TisztGzzuk: kld6nbség van a sterilizalas és a fertétlenités kézétt. A
sterilizélds az orvosi kérnyezetben kételezd, elpusztit minden
baktériumot és él6 szervezetet. _

A fertétlenités tébb mint tisztitds, elt(jv,olitjc az
nemkivant elemeket, de nem pusztitja el az
Osszes baktériumot, csirat és él6 szervezetet,
mint a sterilizalds. 7 N\



A munkafeliletek fertétlenitése

A munkafelUleteket a munka megkezdése elétt IPA oldattal kell megtisztitani és fertétleniteni. Abban az esetben,
ha konyhdjat a munka idejére kozmetikai laboratériumma alakitja, tavolitson el minden felesleges eszkdzt,
élelmiszert, ndvényt, amelyek fertézésveszélyt jelenthetnek.

Az eszk6z6k és berendezések fertétlenitése

Csak tiszta, erre a tevékenységre szant ruhdkat, tériékenddéket, szivacsokat haszndaljon.

Minden eszkozt és felszerelést tisztan téroljon és fertétlenitsen kdzvetlenul haszndlat elétt. Tisztitsa meg ket
mosogatodszeres folyadékkal és erre a célra szolgdald szivaccsal, dblitse le jol, majd a hére rezisztens targyakat
tegye 170 °C-os sUtébe korulbelll egy oréra. A hének nem ellendllé eszkdzdket kdzvetlenll haszndlat eldtt
permetezze le IPA oldattal.

A tartalyok, tégelyek fertétlenitése

Azokat a tartalyokat, tégelyeket, amelyeket lezartan, zart dobozban szdallitanak ki, valamint
tisztdnak és pormentesnek tinnek, nem szikséges fertétleniteni. Egyéb esetben ajdnlott a feltéltés
el6tt ezeket megtisztitani és fertStleniteni.

Az IPA (izopropil-alkohol) oldat

Az IPA-oldat 2 6sszetevdbdl dll: desztillalt vizbél és izopropil-alkoholbdl. Az alkohol a fertétlenités
szempontjabdl fontos, a viztartalom pedig lassitja az alkohol elpdarolgdsat a hatékonyabb
fertétlenités érdekében. Egy 100 ml IPA-oldathoz keverjen dssze 30 g desztillalt vizet 70 g tiszta
izopropil-alkohollal. A keveréket tdltse at egy erre a célra szolgdald, széropumpdval

ellatott palackba.




ALAPANYAGOK
Az alapanyagok jelentik tevékenységének Iényegét, forditson rdjuk kell6 figyelmet.

Beszerzés

Az anyagokat a kozmetikai alapanyagok szakosodott beszallitditdl szerezze be, olyan j6 hirli forrGsokbol, amelyek
megfelelé adatokat &s mUszaki dokumentdaciét biztositanak.

A kozmetikai 6sszetevéknek nemzetk6zi elnevezése van, ezt INCI-nek hivjak. Ez a révidités a kozmetikai 6sszetevdk
nemzetkdzi ndmenklaturdjanak réviditése. Azonositsa a termékeket ezzel a névvel, de a kereskedelmi névvel is,
mert az azonos INCI névvel elltott termékek kdzott jelentés mindségi és tulajdonsagbeli kildnbségek lehetnek.
Vasdaroljon kozmetikai minéségl termékeket, bar a gyoégyszeripari minéségl és néhdny élelmiszeripari
minéségu 6sszetevd, mint példaul névényi olajok, porok, illdolajok szintén hasznalhaték kozmetikai célokra.

Tarolas
A alapanyagokat a cimkén vagy a dokumentdcion feltiintetett modon kell tarolni. Altaldban hivés és széraz
kérnyezet ajdnlott, de néhdnyuknak hidegebb tarolasi kérdlményekre lehet szikséguk.
Rendezze és tdrolja a alapanyagokat kulén taroldedényekben vagy polcokon a tipus, az ajanlott téroldsi
modszer és a tdrolés biztonsGga szerint; cimkézze fel 8ket megfeleléen és egyértelmlen. Ha egy adott
Osszetevét dtcsomagol, cimkézze fel, feltlintetve a nevét, a gydartdsi datumot, a lejarati ddtumot, a szdallitét és a
tételszdmot.
Haszndlja fel az 6sszetevdket a lejarati idd elétt. Rendszeresen ellendrizze a nyersanyagkészletet, és selejtezze ki
a lejart alapanyagokat.
A mikrobdk szaporoddsara érzékeny alapanyagokat mikrobiolégiai vizsgalatnak kell al@vetni, mielétt azokat
kereskedelmi célld kozmetikumok készitéséhez hasznalndak.

NP\N\A kétséges Osszetevdket, amelyeknek megvdiltozott a szine, dllaga vagy szaga, szintén ajanlott kidobni.
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; KerlUlje a alapanyagok barmilyen szennyezédését. Az adagoldshoz haszndljon kulén
fertétlenitett eszkdzdket minden egyes 6sszetevéhoz. Haszndljon keszty(t. Szagvizsgdalat
esetén kerulje az anyag és a tartdly megérintését az orréval.

Egyes alapanyagok, példdul a ndévényi olajok kédnnyen avasodhatnak, féleg a palack
nyakdandl. Minden adagolas utén torélje a palack nyakat egy darab papirtéridvel.
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RECEPTURAK ES NYOMON KOVETHETOSEG

Inspirécio

Amikor még a kozmetikai tevékenysége elején jar, erésen ajanlott, hogy megbizhatd, hiteles forrdsokbdl meritsen
inspirGciot. A kozmetikai 6sszetevékre szakosodott cégek honlapjai, kényvek, e-kényvek, neves kozmetikai
formulatorok blogjai a legjobb forrasok az elsé probéalkozdsokhoz.

Tippként el8szér az eredeti recept alapjdn dolgozzon. Ne vdltoztasson rajta, amig nem érzi magat otthon a
receptlrdk megfogalmazdséaban.

Receptirak megalkotasa

A sajat kozmetikumok megfogalmazdsa magdban foglalja a receptira adtgondolasat a cél, a megjelenési
forma, a célpiac, az érzékszervi tulajdonségok szempontjébdél. Ezutdn ellendriznie kell, hogy a kivalasztott
Osszetevék kompatibilisek-e, hogy a pH-érték optimdlisan megfelel-e a felhaszndlt 6sszetevéknek és a
késztermék céljanak. Fontos a megfeleld tartositdszer kivalasztasa is.

Az elsd proéba elkészitése utdn masnap vizsgdlja felldl a készitményt, és értékelje, hogy milyen valtoztatdsokra
van szUkség, ha van ilyen. Gyakran tébb prébalkozésra van sztikség, mire a kivant eredmeényt elérjuk.

Dokumentalas

Nemcsak a kozmetikai termék dsszetételének, hanem az egész folyamatnak a dokumentalasa
is fontos. A feljegyzéseknek tartalmazniuk kell az anyagok, a tételek és a gyartdsi modszerek
adatait. Minden feljegyzésnek egyszerdnek, vildgosnak és kénnyen visszakdvethetének kell
lennie, akdr évek mdadlva is.

Biztositani kell a kapcsolédd dokumentumok elérhetéségét, az elvégzett ellenérzéseket,

a tételszdmok hozzdrendelését, a folyamaton bellli ellenérzéseket.

Nagyon fontos, hogy sajat dokumentdcids rendszert hozzon létre, amely segit visszakdvetni
minden egyes felhaszndilt dsszetevét, minden egyes Iépést és az esetleges hibdkat.

Szokjon hozzd, hogy munkaijat digitalis formatumban vagy analdg munkafuzetben menti el,
attdl fuggden, hogy On mit szeretne.

Ez segiteni fog abban, hogy megtanulja dokumentdini a sajat receptardit és kisérleteit a
jov8ben, és megakaddlyozza az informdécidvesztést, a zavart stb.

Tippek a munka régzitéséhez

- a termék neve, a készitmény hivatkozdsi szdma, a gydrtds dadtuma

- az 6sszetevék szdzalékos ardnya a beszdllitdkkal és a tételekkel egyutt
- a termék pH-értéke, ha relevans

- haszndlt eszk6z6k és berendezések

- az alkalmazott moédszer, hdmérséklet, "I,,
keverési és hitési idé leirGsa )
- utélagos megjegyzések a szerkezetrdl, az érzetrd|,
a szinvaltozasrol bizonyos idé elteltével

- benyomadsok a késztermékrdl
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TISZTA ES SZERVEZETT MUNKA

Munkateriilet, eszk6zok

A munkaterulletnek tisztanak, j6l szervezettnek kell lennie, a gydartdshoz szikséges
fertétlenitett eszkdzokkel és felszerelésekkel, amelyeket elére elékészitett.

A fertétlenitett és a hasznalt eszkézoket elkuldnitve kell tartani.

A gydartasi és csomagolasi mlveletek minden egyes szakaszdban intézkedéseket
kell hozni a meghatdrozott jellemzdknek megfeleld késztermék elddllitdsa érdekében.

Tiszta ruhazat, biztonsdgi felszerelés

Mi magunk is a szennyezédések forrdsai vagyunk. Annak érdekében, hogy a termékbe ne keruljon szennyezédés
vagy hajszdl, viseljen kényelmes, de tiszta ruhdt, erre a célra szolgdald kétényt vagy tunikat, nitrilkesztydt, hajgumit
és hajvédét. Viseljen véddészemuveget és maszkot, ha a termékleirGsban vagy a biztonsdgi adatlapon szerepel.
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Folyamatos tisztitds, fertétienités ?

Tartsa folyamatosan tisztdn a munkahelyét. T6réljén fel minden nem kivant kiomlétt anyagott”

A haszndlt eszkdzdket, talakat, edényeket el kell takaritani a munkatertletrdl.

Az Ures nyersanyagtartalyokat, palackokat, zacskokat, valamint a haszndlt papirtérléket a kézelben \
elhelyezett, erre kijel6lt vodérbe kell dobni.

Szervezze meg elére a munkajat
Annak érdekében, hogy ne szakitson meg egy munkafdzist az eljards kdzepén, készitsen elé mindent, amire
szUksége van, mi tébb, ajénlatos tébb szerszdmot és taroldt elére fertdtlenitve elékésziteni.

- Gy8z6djon meg réla, hogy minden eszk6z vagy felszerelés kéznél van, tiszta és fertétlenitett

- készitsen elé minden hozzavalét a szikséges mennyiségben

- készitsen eld tartalék egyszer haszndlatos nitrilkesztydket

- legyen kéznél egy lap vagy jegyzetflzet, amibe feljegyezheti a megfigyeléseit

- készitsen el6 elegendd papirtorlét

- ne engedjen gyerekeket vagy hazidllatokat a munkateruletre

- gy6z8djon meg réla, hogy nem kell majd nem kivant szinetet tartania evés, ivs vagy egyéb
szUkséglet miatt, és hogy zavartalanul dolgozhat.

Ez a dokumentum egy tajékoztatd, amely segit Onnek sajdt
biztonsdgos, tiszta és nyomon kévetheté munkamédszerének
kialakitdsdban. Haszndlja irdnymutatdsként, és fejlessze az On
sajatos tevékenységéhez, a kozmetikumok készitéséhez.
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